,»,Mlit Homoopathie
zur Traumfigur”

ENGES OUTFIT
o macht Som-
mer Spal: in
igem T-Shirt
d Hose ern-
et Jennifer
omplimente

."" '1, F

N\ HEUTE |

2 8 Ein ganzheitliches Abnehmpro-
A

Seit sie 18 war, schleppte Jennifer (30) viel zu
viele Kilos mit sich herum. Keine Diit schlug
an, bis sie die SANGUINUM-KUR entdeckte

lles macht mir jetzt viel

mehr SpaR - Bewegung,

einkaufen gehen, auf Par-

tys tanzen. Ich bin heute einfach
viel aktiver und fréhlicher™

Fiir die kaufmannische Ange-
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“5ihr nach vielen
fehlgeschlage-
nen Diat-Versu-
chen schlieBlich

die Homdopa-
thie: ,Seit ich 18
war und im Blro
arbeite, habe ich
SI‘ﬁﬂdig zuge-
VERSTECKSPIEL Rund | \simen:  das
wie sie war, vermied i :
Jenniler ainliebsten | V€l€ Sitzen, das
Ganzkdrper-Fotos... | oft spate und

unregelmalige

RUHER Fast-Food-Essen.... In

einer Zeitschrift las

ich dann uber die 5angui-

num-Kur und meldete mich sofort

ineinem Gesundheitszentrum an®,

erzahlt Jennifer, die binnen eines

Jahres von Kleidergrofe 48 zu 38
wechselte.

Nach einem Vorgesprich und
griindlicher Untersuchung stellten
die Heilpraktiker dort fiir die Ham-
burgerin einen Essensplan zusam-
men (keinen Zucker, wenig Fett!).

Sanguinum,

was ist das genau?

gramm. Die Sanguinum-Kur bei
einem Arzt oder Heilpraktiker
beinhaltet: 1. Spritzen mit einem
homdopathischen Wirkstoff-Kom- |
plex fir einen optimalen Stoff-
wechsel. 2. Einen individuellen
Ernahrungsplan mit wenig Koh-
lenhydraten, wenig Fett, viel

EiweiR, kaum Zucker (ca. 1200
Kalorien pro Tag). 3. Motivation
und medizinische Betreuung.
Eine sechswochige Kur kostet ca.
450 Euro, Abnehmerfolg etwa

1 Kilo pro Woche. Infos: www.san
guinum.de, Tel. 040/28 8078 82.

Dreimal die Woche bekam sie
auBerdem eine Spritze mit einem
homoopathischen Wirkstoffkom-
plex, der den Stoffwechel anregt
~und das Hungergefiihl drosselt
(Kosten: 30 Euro pro Spritze).
wlch hatte sofort weniger Lust
* auf Sulies und schon in der ersten
' drei Kilo weniger.” Die 1,70
Meter grofe Briinette war begeis-
tert: Ein Jahr lang zog sie Kur
durch, und jede Woche schmolzen
die Pfunde von ehemals 196 auf
jetzt 146.

Gemiise satt, Obst, Joghurt,
Knackebrot, mageres Fleisch oder
Fisch, dazu viel Wasser, taglich
Entﬁchlackungstee und hnmnﬂpa

..,Sngm‘ meine Haut ist
viel schoner geworden”

thische Entg1ftungs -Tabletten so-
wie die Spritzen verhalfen Jennifer
zur Traumfigur. ,Und wenn ich mal
einen Durchhalte-Hinger hatte,
wurde ich im Gesundheitszentrum
wieder aufgebaut.”

»Auch meine Haut ist viel besser
geworden - keine Pickelchen
mehr, und sogar die Schmerzen
vor der Periode sind verschwun-
den”, berichtet sie.

Jennifer hat sich noch mal zu ei-
ner vierwochigen Kur entschieden:
~Zehn Pfund mussen noch runter”,
sagt sie,  jetzt, wo ich weil, wie
toll Schlanksein ist, bin ich pinge-
lig geworden. BloR nie wieder
dick!" Susanne Riickstein

Isabelle Keller
Die Diplom-Okotrophologin
von der Deutschen Gesellschaft

fiir Erndhrung e.V. fwww.dge.de)
in Bonn berat Sie gem. -

SCHREIBEN SIE UNS

Broteinheiten - nur
wichtig fiir Diabetike
»Was sind eigentlich ,Brotein-
heiten’? Hilft mir diese Angabe
beim Abnehmen?“

INGA B., KOE
P Die Broteinheit (BE) ist ein
Mag, das uber die Menge an Ko
lenhydraten in einem Lebensmi
tel Auskunft gibt. Eine Brotein-
heit entspricht 10 bis 12 Gram
Kohlenhydrate. Sie wurde spezi
fiir die Erndhrung von Diabeti-
kern eingefithrt, denn fir diese
ist die Kenntnis der zugefithrte
Kohlenhydrate lebenswichtig,
weil die benotigte Insulinmenge
darauf abgestimmt wird. Fir das
Abnehmen sagen Broteinheiten
nichts aus, denn sie beinhalten
beispielsweise keine Angaben zu
Energie- und Fettgehalt.

GroBe Schokokiisse
besser als die kleinen

»WWieso haben 100 Gramm kleine
Schokokiisse mehr Kalorien als
100 Gramm der grofien?”

ERIKA 5., ERFUS
P Klingt unverstindlich, aber
stimmit tatsachlich. Aufgrund
der verschiedenen Groffen ande
sich auch das Verhiltnis zwi-
schen Schokoladentiberzug und
der etwas figurfreundlicheren
Schaummasse. Kleine Schokokii
se enthalten mehr Schokolade
und damit auch mehr Kalorien.

143 kcal

3 g Fett

il * 2 Woche eine Halurienfalle auf.
thnitt (alle Angaben pro 100 gi




